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simturilor sau a ratiunii, adevdrata semnificatie a lumii care
il inconjoard gi,,mai ales, nu poate emite judecdfi de ordin
moral (adicd nu are capacitatea de a distinge corect intre bine
gi rdu). Prin pozitia sa a inspirat curentul filozofic cunoscut
ca pyrrhonism.

27,8. in mitologia greacd, Sarpedon este un rege al
licienilor gi fiu al lui Zeus. Aliat tradi;ional al Troiei, ia ln
aceastd calitate parte la Rdzboiul Troian unde este rdpus de
Patrocle. Pentru greci este un simbol al integritdfii rnorale.

. Parafrazeazl. replica lui Sarpedon din Homer, lliada,
xil,328.

27,18. Pasajul este unul dintre cele mai clare indicii ale
faptului cd Arrian transcrie un discurs oral. Ni-l putem
imagina pe Epiciet adresAndu-se unui discipol gi indicAnd cu
mAna, succesiv, gura acestuia gi apoi pe a sa pentru a sublinia
cd intre ,,etJ" gi,,tu" existd o diferentd absolut evidentd,

28,7. Citare liperd din *onologrrl Medeei din tiagedia cu
acelagi nume a lui Euripide (versurile 1078-1.029).

29,18. Platon, Apologia Socratis,30cd, trad. Ioana Costa.
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Arriaml tl salutd pe Luciu,s Gellius2

Nici nu nm cornpus eu discursurite lui Epictet, tn felul in
care cineoa ar putea compune astfel de lucruri, nici nu le-am

filcut publice eu tnsumi, care afirm cd nici mdcar nu le-am

compus. insd, ascultdndu-\, m-am strdduit sd notez tn cuaintele
lui, pe ckt a fost posibil, cq sd le pdstrez pentru mine, pentru mai

tdrziu, ca amintiri ale gAndirii gi modului sdu direct de a aorbi.

Astfel, toate acestea se prezintd ca gi cum cineaa le-ar rosti
adreshndu-se in mod spontan interlocutorului, gi nu redacta,te,

pentru a fi consultate de altii.

$i nu 6tiu cum, tn aceastd formd, fdrd acordul meu Ei fdrd sd

gtiu, au ajuns sd circule printre oameni. Totugi, pentru mine nu
e mare lucru dacd apnr ca unul care nu redacteazd adecaat; iar .

pentru Epictet n-ar aaea nici cea mai micd importantd dacd

cineua i-ar disprelui cuaintele, cdci, rostindu-le, era limpede cd

nu urmdrea nimic altcezta decdt sd tndrepte ghndurile celor care

il ascultau spre cele mai inalte aspiratii.

lar dacd aceste discursuri aor atinge tntocmai acest fel,
consider cd sunt exact ceea ce trebuie sd"fie discursurile filotzo-
fitor. in caz contrar, mdcar sd gtie cititorii cd, atunci cknd Ie

rostea F.pictet insuEi, era ineaitabil cn ascultdtorul sd tncerce

acea experienld pe care Epictet aoia sd tl facd sd o experimenteze.

Iar dacd aceste discursuri prin ele tnsele nu lmplinesc acest

fel, poate sunt ainoaat eu, poate astfel trebuie sd fie.
Rdmki cu bine!

Despre.cele ce depind de noi
gi cele ce nu depind de noi

.;
1. Nu gdsili printre celelalte competenle niciuha care

sd se poatd analiza pe sine, nici care sd se judece

aprobator sau dezaprobator.
z. Gramatica - pAnd unde se intinde capacitatea ei de

a se analiza? PdnH la cunoagterea scrisului. lll/;uzica?

Pdnd la cunoagterea melodiei.
s. Agadar, se analizea zd. pe sine vreuna dintre acestea?

Nicidecum. Cdnd ai"vrea sd scrii ceva unui prieten,

gramatica ifi va spune: trebuie scrise aceste litere;.
dar, dacd ar trebui sd-i scrii sau nu prietenului, nu
gramatica ili va spune asta. $i, in mod asemenetor,

muzica pentyu melodii; dar dacd e potrivit sd cAnli

acum gi sd te acompaniezilaliterd. sau nu este cazul

nici sd cdnfi, nici sd te acompaniezila |iter6' muzica

a. nu ifi va spune. Afunci cine va rdspunde? Cea care

se analizeazd, gi pe sine gi le analizeazd gi pe toate

celelalte. Care este aceasta? Facultatea rafiunii;
cdci ea singurd ne-a fost datd cu capacitatea de a se

cunoagte atdt pe sine - care-i este esenfa, care-i sunt

posibilitdgile, gi care.i este valoarea - cAt gi pe toate

celelalte.
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7.

Cdci ce este acel altceva care spune cX aurul este

frumos? Deoarece aurul insugi nu o spune. in mod

clar este facultatea care se folosegte de reprezentdri.

Ce altceva poate sd emitd judecdfi despre muzic6.,

gramaticd gi celelalte gtiinle, sd le cunoascd utilizdrile
gi sd aleagd momentul potrivit desfdgurdrii lor?

Nimic altceva.

Agadar, dupd cum era potrivit, zeii au fdcut sd

depindd de noi un singur lucru, cel mai important
gi stdpAn peste toate celelalte, corecta utilizare a re-

prezmtdril.or. Celelalte nu lin de noi.

Oare de ce, pentru cd nu au vrut? Eu mai degrabd

cred c5, dacd ar fi putut, ni le-ar fi incredinlat gi pe

celelalte, dar nu au putut in niciun fel. Trdind

pe pdmAnt gi fiind legaji de un astfel de corp qi de

o astfel de lume, cum era posibil qd nu ne impiedi
cdm de cele exterioare?

t0. Aqadar, ce spune Zeus?

,,Epictete, dacd se putea, gi corp'gorul, gi mica ta
proprietate, le-ag fi fdcut libere 9i fdrd sd depindd de

tt. nimic. Iar acum sd nu uili, acesta nu este al tdu, ci

t2. doar lut modelat cu iscusinfd. intrucdl acest lucru

nu mi-a stat in putere, fi-am dat o parte din al nostru,

acea capacitate de a pofti gi de a respinge, de a aspira

gi de a evita, pe scurt, capacitatea de utilizare a
reprezentdrilor. Iar dacd-i acorziatenfia cuvenitd gi o

consideri tot ce ai, nu vei intAlni nici obstacole, nici
piedici, nu vei suferi, nu vei ocdri pe nimeni 9i

nici nu vei lingugi pe nimeni.
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EPICTET DIATRIBE. CARTEA Icap. 1 cap. 1

13. Aqadar, ce zici? Nu cumva acestea ili par lucruri
mdrunte?'1 ,,Nicidecum!" ,,Atunci iti sunt suficiente?"

,Md r og zellor sd-mi fie."
74.lar acum, fiind capabili sd ne ingrijim de un singur

lucru gi doar de acesta sd ne atagdm, noi vrem mai
degrabd sd ne ocupdm de multe gi sd ne legdm strAns

de multe: gi de corpul nostru, gi de avere, gi de frate,
gi de prietery qi de copil, gi de servitor.

15. Astfel, fiind legali de multe, suntem impovdrati de
ele gi ne scufunddm.

16. De aceea, dacd se intAmpld ca vremea si fie ne-
favorabild navigatiei, stdm crispati gi scrutdm
incontinuu orizontul: ,,Ce vAnt bate?",,Boreas." $i ce

treabd avem cu el? ,,Oare cAnd va bate Zefirul?"
Atunci cAnd va gdsi de cuviinfd, stimate, el sau Eol.

Cdci nu pe tine te-a fdcut zeulpaznical vAnturilor, ci
pe Eol.

17. ,,Atunci ce se poate face?" Se poate rAndui cAt mai
bine acele lucruri care depind de noi; iar de celelalte
sd ne folosim dupd cum vin. ,,$i cum vin?" Dupd
cum vrea zeul.

18. ,,Atu.nci, eu sunt singurul decapitat acum?" Dar ce?

Voiai ca toli sd fie decapitati ca tu sd fii consolat?
19. Nu vrei sd intinzi gatqf la fel cum a procedat la

Roma un oarecare Laterurrus cdruia Nero ia ordonat
sd fie decapitat? Cdci a intins gdtul gi, fiind lovif 9i
retrdgAndu-se putin sub aceastd loviturd care a venit
prea slabd, l-a intins din nou.

20. Sau, gi mai inainte, cAnd Epaphroditus, libertul
lui Nero, s-a dus gi l-a intrebat pe unul motivul con-

flictului cu care veniserd, acela i-a rdspuns: ,,Dacd

vreau ceva, am sd vorbdsc cu stdpAnul tdu".

2t. Agadar, ce trebuie avut la indemAnd in situalii

asemdndtoare? Oare ce altceva decdt a gti ce este al

meu gi ce nu este, gi ce std inputerea mea 9i ce nu std?

22. Trebuie sd rnor. Ce, oare trebuie sd o fac plAngdnd?

Trebuie sd fiu intemnifat. Ce, e oare necesar sd

mai gi jelesc? Trebuie sd fiu exilat. Oare cine md

impiedicd sd plec cu zAmbetul pe buze, gi vesel,

gi netulburat?

23. ,,Dezvdluie-fi secretul!" Nu; cdci asta depinde de

mine. ,,Dar te voi lega!" Ce vorbegti, omule, pe mine?

imi vei lega piciorul; insd libertatea de alegere, pe

aceasta nici mdcar Zeus nu mi-o poate lua.

zA. ,,Te voi azvArli sib pazd!'t Dbar corp'gorul' ,,Te voi

decapita!" Oare cAnd !i-am spr.ls cd numai in cazul

meu capul nu poate fitdiat?t

25. De astfel de lucruri trebuie sd se ingrijeascd cei care

practicd filo zoha, pe acestea trebuie sd le consemneze

zilnic, in acestea trebuie sd se exerseze.

26. Thrasea obignuia sd spund: ,,Prefet sd fiu executat

27. azi decAt sd fiu exilat mdine". Atunci ce i-a rdspuns

Rufus? ,,Dacd. o alegi ca fiind calea mai grea, ce

alegere nebund! Daad o iei drept cea mai ugoard, cine

fi-a dat de ales? Nu vrei'sd inveli 6d fii mulfumit

cu ce ti-a fostdat?"

72 T3
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28. Iar in legdturd cu aceasta ce spunea Agrippinus?

,,Eu nu devin o piedicd pentru mine insumi.l' I se

29. anunld: ,,Epti judecat in senat" . ,Sd fie intr-un ceas

bun! Dar a venit ora a cincea" (atunci obiqnuia si-gi

facd exercifiile gi apoi o baie rece). ,,Sd mergem 9i sd

30. ne antrenem." Dupd ce igi termind exercifiile, cineva

abia sosit ii spune: ,,Ai fqst condamnat" ' ,,La exil",

intreabd, ,,sau la moarte?" ,,La exil." ,,Ce s-a stabilit

in legdturd cu proprietdflle?" ,,Nu au fost confiscate."

,,Atunci sd pornim spre Aricia, vom lua prAnzul

acolo."

31. Asta inseamnd sd te fi ingrijit de lucrurile de care

trebuie sd te ingrijegti, sd-fi fi fXcut pregdtirile ne-

cesare pentru ca dorinfa gi aversiunea sd-!i fie

neimpiedicate gi neincdtugate.
gz. Trebuie sb mor; dacd a sosit deja momentul, mor;

iar dacd este peste pufin timp, acum prdnzesc cdci a

venit ora prdnzului, apoi voi muri. Cum? Aga cum se

cuvine celui care restifuie lucruri strdine.

Astfel, fiind legafi de multe,

suntem impoudrafi de ele gi ne scufunddm.

15
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Cum ar putea cineva

si-gi pistreze personalitatea

in toate imprejuririle
:

t. Singurul lucru care ii este de nesuportat fiinlei
rationale este irafionalul; rationalul ii este insd

2. suportabil. Loviturile nu sunt prin firea lor de ne-

suportat. Cum adicd? Uite cum: spartanii, odatd ce

au invdtat cd este rational acest lucru, primesc

3. loviturile de nuia. Dar nu este de nesuportat sd te

spAnzuri? in orice caz, atuncicAnd cineva considerd

+. cd e rafional, va merge gi se va spAnzura. intr-un
cuvAnt, dacd ne aplecdm cu atenlie asupra acestei

probleme, vom descoperi cd fiinta nu este de nimic

atAt de oprimatd cum este de irafional, gi, din nou,

de nimic nu este atAt de atrasd cAt este de rational.

5. Doar cd rafionalul gi irationalul reprezintd lucruri
diferite pentru persoane diferite, dupd cum diferd

pentru persoane difbrite binele gi rdul, utilul gi

o. inutilul. Mai ales din acest motiv ne trebuie educatie:

ca sd invdfdm sd adaptdm preconcepfia despre

rafional gi irafional obiectelor in parte gi sd facem

asta in acord cu natura.

T7
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z. Pentru a discerne ralionalul de irafional noi linem
cont nu doar de valoarea celor exterioare, ci gi de

ceea ce este in acord cu propria noastrd personalitate.

s. Cdci unuia ii pare ralional sd lind oala de noapte

pentru altul, el avAnd in vedere doar acest aspect:

dacd nu o !ine, va primi lovituri, nu va primi de

mdncare. linAnd-o lnsd, nu va pdli nimic dureros sau

9. supdrdtor; dar altuia ii pare intolerabil nu doar sd o

lind el insugi, ci gi simplul fapt de a suporta un altul

10. care o jine. Iar acum, dacd md intrebi: ,,Sd tin sau nu

oala de r:roapte?", ifi voi spune cd este mai de pret sd

primegti de mAncare decAt sd nu primegti, gi mai

nedemn sd fii lovit decAt sd nu fii, astfel incAt, dacd

dupd acestea ili mdsori interesele, atunci du-te gi

11. fine-o. ,,Dar nu ar fi demn de mine." Tu trebuie sd iei

in considerare acest aspect, nu eu. Cdci tu egti cel care
a

te cunogti, cu cdt te prefuiegti tu insuli, cu cdt tevinzi,
cdci persoane diferite se vAnd la preturi diferite.

12. Din acest motiv,'cdnd Florus se gAndea dacd trebuie

sd ia parte la spectacolul lui Nero pentru a-gi indeplini
astfel o parte din atribufiile publice, Agrippinus i-a

13. spus: ,,Participd". CAnd acesta l-a intrebat: ,,Atunci
de ce tu nu participT?".,.aspus cd ,Eunici nu-mi pun

t+. problema". Cdci cel care, fie gi b singurd datd, ia in
considerare astfel de lucruri gi cAntdregte valoarea

celor exterioare, incepe sd se asemene cu cei care

15. au dat uitdrii propria personalitate. Agadar, ce md

intrebi? ,,Este preferabilh moartea sau viafa?" Spun

DIATRIBE. CARTEA I

'1,6. viata. ,,Truda sau pldcerea?" Spun pldcerea. ,,Dar

dacd nu voi juca in tragedie, voi fi decapitat." Du-te

17. atunci gi joacd, eu, unul, insd nu voi juca. ,,De ce?"

Pentru cd tu te consideri ca fiind o ilX dintre cele care

alcdtuiesc haina. ,,$i ce-i cu asta?" Trebuia sd te gAn-

degti: ,,Cum sd fii diferit de ceilalti oameni?" Cdci

nici ifa nu vrea sd aibd ceva in plus fafd de celelalte.

18. Eu vreau insd sd fiu purpurd, acel pufin gi strdlucitor

care dd ansamblului aspectul ardtos gi frumos. Atunci

de ce imi spui: ,,incearcd sd te asemeni cu cei multi".

Dar aga cum voi mai rdmAne purpurd?

19. Aceste lucruri le gtia gi Priscus Helvidius gi in
cunoqtinfd de cauzd. a acfionat. Cand i-a transmis

Vespasian sd nu se ducd la intrunirea senatului, a

rdspuns: ,,Depinde de tine sd nu md mai lagi sd fiu
senator; insi atAta timp cAt o sd fiu senator trebuie sd

20. merg". ,,Fie, dar ducAndu-te, spuse, sd rdmAi tdcat."

,,Nu md intreba gi voi rdmAne tdcut." ,,Dar trebuie sd

21. te intreb.' ,,gi eu sd spun ce consider drept." ,,Dar

dacd vorbegti, te voi condamna la moarte." ,,Oare

cdnd 1i-am spus cd sunt nemuritor? $i tu ili vei juca

partea ta, gi eu pe a mea. A ta este sd condamni, a

mea - sdmorfdrdsdtremur; ata - sd"exilezi,amea-

zz. sd plec fdrd sd md intristez." Agadar,la ce a ajutat cd

Priscus a fost diferit? La ce ajutd purpura haina?

La ce altceva decdt cd se distinge prin sine insdgi, ca

cap.2
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23. purpurd, gi std ca model frumos pentru ceilalli. Un
altul, dacd impdratul i-ar fi spus, in imprejurfui
asemdnHtoare, sd nu se ducd la locul sdu ln senat,

24. ar ftspus: ,,Am noroc cd md ct:u,ti" . Pe unul de acest

fel nici nu l-ar fi impiedipat sd meargl, ci ar fi gtiut cd

fie va sta ca un vas, fie, luAnd cuvAntul, va spune ce

gtie cd vreaCezarul gi va adduga chiar mai mult.
25. Aga a fdcut gi un oarecare atlet care risca sd moard

dacd nu accepta sd fie operat de partea ruginoasd,

cAnd fratele sdu (care practica filozofia) a venit la el gi

i-a spus: ,Hai,frate, ce ai de gAnd sd faci? Tdiem acea

parte gi mai mergem dupd aceea la gimnaziu?" , rrtJ a

suportat asta, ci, rdmAnAnd intransigent, a murit.
26. CAnd cineva a intrebat: cum a fdcut asta? Ca atlet,

sau ca filozof? Ca bdrbat, a spus, ca bdrbat care a fost

anunfat gi a concurat la Olimpia gi care a frecventat

un asemenea loc, gi nu ca unul care se antreneazd

27. Ia gcoala lui Baton. Un altul ar fi ldsat sd-i fie tdiat 9i

gdtul,dacd ar fi fost posibil sd trdiegti ftud. gAt.

28. Un astfel de lucru este personalitatea; astfel le este

puterea celor obignuifi sd ia acest lucru in considerare

in deciziile lor.

29. ,,Haiacum, Epictete, sd te bdrbieregti!" Dar dacd sunt

filozof, spun: ,,N-o sd mi bdrbieresc" . ,,Dar ifi voi lua

gdtul!" Daci aga e mai bine pentru tine; ia-I.

30. A intrebat cineva: ,,Atunci de unde vom percepe,

fiecare, ce fine de personalitatea noastrd?" De unde

taurul, cAnd leul se pregdtegte de atac, igi simte singur

DIATRIBE. CARTEA I

propria putere gi se agazd. in fala intregii cirezi?

Nu ne e oare limpede ci posesorul puterii are

et. simultan gi perceptia acesteia? La fel 9i ln cazul

nostru, oricine ar avea o asemenea putere, nu ar

32. avea-o ffu6. afi congtient de ea. Taurul nu devine pe

neagteptate puternic, nici omul - nobil, ci trebuie sd

se fi antrenat in condifii de iarnd., sd fie pregdtit gi

sd nu se repeadd la voia-ntAmpldrii la cele care

nici mdcar nu i se potrivesc.

33. La un singur lucru sd te ui!i: cu cAt lfi vinzi libertatea

de alegere. Orice ar fi, omule, sd nu o vinzi pe pufin.
Ce e mdre,t gi exceplional line poate de alfii, de Socrate

gi de cei asemenea lui,
ea. Atunci de ce, dacd suntem inclinafi spre asta, nu

ajung aga, nu zic to,ti, dar mdcar rnai mulf,? Dar

caii devin oare toli de curse, iar cAinii sunt tofi de

vdndtoare?

35. Atunci, ce? Doar pentru ci sunt lipsit de inzesttare,

sd dau deoparte din cauza asta gi strdduinla? In
niciun caz.

36. Epictet nu va fi mai bun decAt Socrate; sd nu fiu mai

rdu, acest lucru imi e suficient.

37. Cdci nici Milon nu voi fi, dar pentru asta nu-mi voi
neglija corpul. Nu voi fi nici Cresus, gi totugi nu-mi
voi neglija averea. intr-un cuvdnt, sd nu renunfdm

la grija pentru niciun alt lucru doar pentru cd nu-l

putem duce la desdvArgire.

cap.2
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